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Учебный план  

 

МОУ Плещеевской начальной школы  на 2021 – 2022 учебный год 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Режим работы МОУ Плещеевской НШ 

  

 

1. Дата начала учебного года:  01.09.2021 г 

2. Дата окончания учебного года:  30.05. 2022г 

3. Продолжительность 2021-2022 учебного года для обучающихся 1 классов-33 учебные недели, для 

обучающихся 2-3 классов  34 учебные недели  

4. Продолжительность каникул 30 календарных дней: осенние  каникулы -8 календарных дней, с 01.11.2021 г 

по 08.11.2021года; зимние -12 календарных дней, с 30.12.2021г. по 10.01.2122 года; весенние -10 

календарных дней с 21.03.2022  по 30.03.2022 г. Дополнительные каникулы для обучающихся 1 классов 

продолжительностью 7 календарных дней, с 14.02.2022 по 20.02.2022 г. 

5. Режим работы школы:  пятидневный. 

6. Время начала учебных занятий: 8-30 

7. Расписание звонков: 

 

1 класс (урок продолжительностью 

35 мин) 

2-4 классы (урок продолж. 45 мин) 

Урок Перемена Урок Перемена 

1 урок  8.30. – 

9.05 

9.05. – 9.10 1 урок  8.30. – 

9.15 

9.15 – 9.20 

2 урок  9.10 – 

9.45 

9.45. – 9.50. 2 урок 9.20. – 

10.05. 

10.05. – 10.10. 

3 урок 9.50. – 

10.25 

10.25 – 10.55 

динамическая 

3 урок 10.10. – 

10.55 

10.55. – 11.15. 

перерыв для 



пауза питания 

4 урок 10.55 – 

11.30 

11.30 – 11.35 4 урок 11.15 – 

12.00 

12.00 – 12.05. 

5 урок 11.35 – 

12.10 

12.10 – 12.15 5 урок 12.05 – 

12.50 

12.50– 12.55 

     

     

    

 

8.   Количество классов -  3. 

9.   Количество классов-комплектов -1:  

1,2,3 кл – 1 кл.-компл. 

 

 

 

Пояснительная записка 

к учебному плану МОУ Плещеевская НШ 

на 2021-2022 уч. год 

 

Общая характеристика учебного плана 

Учебный план МОУ Плещеевской начальной школы – детского сада составлен на основании следующих 

документов: 

 Федеральный Закон РФ от 29 декабря 2012 г. № 273- ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 

2010 г. № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям 

и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (зарегистрирован в Минюсте РФ 3 марта 2011 

г.). 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 06 октября 2009 года № 373 «Об утверждении и 

введении в действие федерального государственного стандарта начального общего образования», 

(зарегистрирован в Минюсте 22.12.2009 рег. №17785).  



 Приказ Минобрнауки России от 31.03.2014 № 253 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 

 Устав школы  

 Основная образовательная программа начального общего образования МОУ Плещеевской начальной 

школы , год издания – 2017 

 Календарный учебный график МОУ Плещеевской НШ на 2021-2022 учебный год. 

 Предметная область родной язык и литературное чтение на родном языке, русский язык является 

родным языком предмета 

             

Учебный план Плещеевской НШ  общеобразовательной школы направлен на реализацию следующих 

целей: 

 

 Обеспечение общего образования для каждого учащегося школы в соответствии с требованиями 

государственного образовательного стандарта. 

 Обеспечение индивидуального развития учащихся средствами учебных предметов и внеурочной 

деятельности, а также  курсов по выбору. 

 Создание условий для воспитания, становления и формирования личности учащихся. 

 Формирование здорового образа жизни 

 

 

Уровень начального общего образования 

 

В  обучении  в школе реализуется  учебно-методический комплект «Школа России» 

В 2021-2022 учебном году образовательный процесс в 1-4 классах осуществляется в соответствии с 

основными  образовательными программами начального общего образования на основе федерального 

государственного образовательного  стандарта общего образования. Обучение построено на основе базисного  

учебного плана ФГОС НОО, в соответствии с которым  для обучающихся  начальных классов организована 

внеурочная деятельность. Выбор направлений внеурочной деятельности обоснован социальным запросом 



родителей и потребностями учащихся. Занятия, предусмотренные как внеурочная деятельность, используются 

по желанию учащихся и родителей и направляются на реализацию различных форм организации деятельности, 

отличных от урочной системы. Занятия внеурочной деятельности осуществляются во второй половине учебного 

дня. 

 

В начальной школе основной акцент делается на формирование  прочных навыков учебной деятельности, 

на овладение учащимися письменной и математической грамотностью, на воспитание коммуникативной 

культуры, развитие универсальных учебных  действий средствами учебных предметов, внеурочной 

деятельности и воспитательной работы с учащимися. 

 

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики»(далее – ОРКСЭ) реализуется 

как обязательный в объеме 1 часа в 4 классе. Один из модулей ОРКСЭ («Основы мировых религиозных 

культур», «Основы светской этики», «Основы православной культуры», «Основы иудейской культуры», 

«Основы буддийской культуры», «Основы исламской культуры») выбирается родителями (законными 

представителями) учащихся. По выбору родителей (законных представителей) учащихся 4 класса в 2019-2020 

учебном году образовательное учреждение реализует один из модулей ОРКСЭ - «Основы светской этики». 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме 3 часов в неделю на уровне 

начального общего образования. 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе в 1 классе составляет 21 час в 

неделю, во 2-4 классах – 23 часа в неделю, что соответствует требованиям СанПиН 2.4.2.2821-10. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Приложение № 2 

к Учебному плану 
МОУ Плещеевской НШ 

Предметные области ПРЕДМЕТЫ 

 

1 кл 2 кл 4 кл Комплек

сная 

провероч

ная 

работа 

Контрол

ьная 

работа 

Тест Выполне

ние 

нормати

вов 

Интегри

рованны

й зачёт 

Обязательная часть     +     

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5/4 5/4  +    

Литературное чтение 4 3/4 3/2     + 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке  

Родной язык - 0/1 0/1      

Литературное чтение 

на родном языке 

- 1/0 1/0      

Иностранный язык Иностранный язык 

(Английский) 

0 2 2   +   

Математика и информатика Математика 4 4 4  +    

Обществознание и 

естествознание (Окружающий 

мир) 

Окружающий мир  

 

2 2 2   +   

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - 1      

Искусство Музыка 1 1 1      

Изобразительное 

искусство 

1 1 1      

Технология Технология 1 1 1      

Физическая культура Физическая культура 3 3 3    +  

Максимально допустимая 

недельная нагрузка  

 21 23 23      

Внеурочная деятельность  1 1 1      

Занятие «Зеленая планета» 1        

Занятие «Занимательная грамматика» 1        

Занятие «Компьютерная грамотность» 1 1 1      

Занятие «Занимательный английский язык»  1 1      
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